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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DAL
BURSA — TURKIYE

TEZ OZETI

Bu calismanin amaci; majoér depresif bozukluk (MDB) tanisi almig
bireyler ile herhangi bir psikiyatrik hastaliga sahip olmayan bireylerin
anksiyete ve bilincli farkindalik dUzeylerini karsilastirmak ve depresyon,
anksiyete ve bilincli  farkindalik  duUzeyleri  arasindaki iliskiyi
incelenmektir. Arastrma érneklemi, Uludagd Universitesi Tip Fakdltesi
Hastanesi Psikiyatri  Poliklinigi'ne basvurmus ve major depresyon
bozuklugu tanisi almis 40 kisi (depresyon grubu) ve herhangi bir
psikiyatrik hastaligi olmayan 40 kisi (konfrol grubu) olmak Uzere
toplamda 80 katlimcidan olusmaktadir. Arastirmaya katilan kisilere
sirasiyla “"Demografik Bilgi Formu”, “Beck Depresyon Olcedi”, “Beck
Anksiyete Olcegdi” ve “Bilincli Farkindalik Olcegdi” uygulanmustir.

Arastirmanin bulgulanna gére, depresyon grubu ile kontrol grubu
arasinda anksiyete ve bilingli farkindalik dUzeyleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir. Depresyon grubu icin yapilan
korelasyon analizlerine goére ise depresyon ve anksiyete dUzeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken, bilincli farkindalk
dUzeyleri ile hem depresyon hem de anksiyete dUzeyleri arasinda
negatif yonlU anlaml iliski bulundugu ortaya konmustur. Ayrca
depresyon, anksiyete ve bilingli farkindalk dUzeylerinin  egitim
dUzeyine gore farklilik gosterdikleri ve yas ile anlamli iliskili olduklan
gOrilmektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Calismanin sonuclan; bilingli farkindalik arttincr uygulamalarnn
depresyon hastalanndaki depresyon ve anksiyete diUzeylerini
azaltmada eftkili olabilecegdini destekler niteliktedir.
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