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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmanın amacı; majör depresif bozukluk (MDB) tanısı almış 

bireyler ile herhangi bir psikiyatrik hastalığa sahip olmayan bireylerin 

anksiyete ve bilinçli farkındalık düzeylerini karşılaştırmak ve depresyon, 

anksiyete ve bilinçli farkındalık düzeyleri arasındaki ilişkiyi 

incelenmektir. Araştırma örneklemi, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Hastanesi Psikiyatri Polikliniği’ne başvurmuş ve majör depresyon 

bozukluğu tanısı almış 40 kişi (depresyon grubu) ve herhangi bir 

psikiyatrik hastalığı olmayan 40 kişi (kontrol grubu) olmak üzere 

toplamda 80 katılımcıdan oluşmaktadır. Araştırmaya katılan kişilere 

sırasıyla “Demografik Bilgi Formu”, “Beck Depresyon Ölçeği”, “Beck 

Anksiyete Ölçeği” ve “Bilinçli Farkındalık Ölçeği” uygulanmıştır. 

 

Araştırmanın bulgularına göre, depresyon grubu ile kontrol grubu 

arasında anksiyete ve bilinçli farkındalık düzeyleri açısından istatistiksel 

olarak anlamlı fark bulunmaktadır. Depresyon grubu için yapılan 

korelasyon analizlerine göre ise depresyon ve anksiyete düzeyleri 

arasında pozitif yönde anlamlı ilişki bulunurken, bilinçli farkındalık 

düzeyleri ile hem depresyon hem de anksiyete düzeyleri arasında 

negatif yönlü anlamlı ilişki bulunduğu ortaya konmuştur. Ayrıca 

depresyon, anksiyete ve bilinçli farkındalık düzeylerinin eğitim 

düzeyine göre farklılık gösterdikleri ve yaş ile anlamlı ilişkili oldukları 

görülmektedir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Çalışmanın sonuçları; bilinçli farkındalık arttırıcı uygulamaların 

depresyon hastalarındaki depresyon ve anksiyete düzeylerini 

azaltmada etkili olabileceğini destekler niteliktedir. 
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